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Аннотация 
к дополнительной общеразвивающей программе 
физкультурно – спортивной направленности «Лыжные гонки»
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности «Лыжные гонки» (далее Программа) составлена и разработана в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 06.12.2011 № 412-ФЗ, письмом комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 09.04.2014 г. № 19-1934/14 «О соблюдении законодательства Российской Федерации в сфере образования при реализации дополнительных общеразвивающих программ», на основании Постановлений и распоряжений Правительства Российской Федерации, нормативных актов, действующих в области физической культуры, спорта и образования.

Настоящая Программа составлена на основе примерной программы для детско - юношеских спортивных школ, специализированных детско - юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства. 
Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки лыжников, результатов последних научных рекомендаций в данном виде дополнительного образования, практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента. 

Программа обеспечивает строгую последовательность всего процесса подготовки  лыжников, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия, развития физических качеств. 

Актуальность данной программы заключается в том, что предлагаемое содержание материала даёт возможность тренеру-преподавателю индивидуализировать свой учебно-тренировочный процесс на спортивно – оздоровительном этапе подготовки. В процессе обучения своих воспитанников тренер может привить те знания, умения и навыки, которые необходимы для сохранения физического и психического здоровья обучающихся, всестороннего развития личности для достижения намеченных целей. Взяв за основу данную программу, любой тренер-преподаватель может представить для себя систему обучения при работе с воспитанниками разного возраста. Программа призвана не ограничивать творческий подход тренера, а помочь в его самосовершенствовании для поиска новых подходов и методов обучения.

Новизна программы заключается: в отсутствии аналогичных дополнительных общеразвивающих программ по лыжным гонкам, разработанных на основе обновленной нормативной базы с учетом имеющихся материально-технических и педагогических условий. 
Педагогическая целесообразность заключается в систематизации имеющегося педагогического опыта, рекомендаций данных в последних нормативных актах и разработке конкретных методических и практических приемов используемых в процессе воспитания и обучения с учетом возрастных и психологических особенностей, условий и спортивной материально-технической базы.

Отличительной особенностью данной программы является:

- использование в тренировочном процессе инновационного подхода к традиционной методике обучения, обусловленных имеющимся материально-техническими условиями;
- максимальное использование в тренировочном процессе природных и климатических факторов;
- подбор и разработка специальных средств тренировки, используемых в процессе обучения в нестандартных спортивных помещениях;
- подбор и разработка специализированного тестирования  с учетом материально-технической базы.
Основной целью программы является развитие способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически развитой личности, за счет объединение задач по укреплению здоровья  занимающихся, приобщению их к здоровому образу жизни и усвоению основ избранного вида спорта. 

Для достижения этой цели решаются следующие задачи:

1. Воспитывать устойчивый интерес к систематическим занятиям легкой атлетики.

2. Укреплять  здоровье занимающихся.

3. Развивать физические качества спортсменов.

4. Обучить основам техники отдельных видов легкоатлетических упражнений.

Формы занятий по лыжным гонкам:
Урочная форма:

1. Групповые учебные занятия (теоретические и практические);

2. Тестирование 
Внеурочная форма:
1.
Участие во внутришкольных соревнованиях;

2.
Домашние задания, самостоятельные занятия;

3.
Просмотр видеозаписей, учебных фильмов, соревнований спортсменов высокого класса.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1.   Стабильность состава занимающихся и посещаемость тренировочных занятий;

2.   Сдача нормативов по специальной физической подготовке;

3.   Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств;

4.  Освоение теоретических знаний из области физической культуры выбранного вида спорта. 

Формы подведения итогов реализации программы:
1. Контрольные испытания по общей и специальной физической подготовке обучающихся по учебным нормативам.

2. Выполнение требований технической подготовки в соответствии с программой.
3.  Учет личностных достижений обучающихся. 

