Описание
дополнительной предпрофессиональной программы 

по художественной  гимнастике
Дополнительная предпрофессиональная программа по художественной  гимнастике
(далее - Программа) соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта по группе видов спорта «сложно - координационные» и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации № 730 от 12 сентября 2013 г. «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»), учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика (Приказ Министерства спорта Российской Федерации № 691 от 30 августа 2013 г. «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика»), возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Задачи подготовки по художественной гимнастике включают:

−всестороннее гармоничное развитие человека;

−развитие физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, прыгучести и т.д.);

−формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых в области художественной гимнастики;

−воспитание нравственно-этических качеств;

−развитие эстетических качеств (музыкальности, танцевальности, выразительности и артистизма). 

К частным задачам художественной гимнастики относятся:

−воспитание умения произвольно регулировать силу (степень мышечного напряжения) движений в соответствии с их амплитудой, направлением, темпом и ритмом;

−воспитание умения придавать движениям разнообразную эмоциональную окраску;

−эстетическое воспитание занимающихся на основе связи движений с музыкой и 

использования элементов танца.


