Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей  программе
физкультурно – спортивной направленности по дзюдо.
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности по дзюдо составлена и разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 06.12.2011 № 412-ФЗ, Приказом Минспорта РФ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта дзюдо» от 19.09.2012 №231, письмом комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 09.04.2014 г. № 19-1934/14 «О соблюдении законодательства Российской Федерации в сфере образования при реализации дополнительных общеразвивающих программ», на основании Постановлений и распоряжений Правительства Российской Федерации, нормативных актов, действующих в области физической культуры, спорта и образования.

Программа составлена с учетом передового опыта обучения и тренировки борцов, результатов последних научных рекомендаций в данном виде дополнительного образования, практических рекомендаций по возрастной физиологии и медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, психологии и гигиене, а так же с учетом имеющейся спортивной базы и педагогического контингента.

Актуальность данной  программы заключается в том, что предлагаемое содержание материала даёт возможность тренеру-преподавателю индивидуализировать свой учебно-тренировочный процесс на спортивно- оздоровительном этапе подготовки. В процессе обучения своих воспитанников тренер может привить те знания, умения и навыки, которые необходимы для сохранения физического и психического здоровья обучающихся, всестороннего развития личности для достижения намеченных целей. Взяв за основу данную программу, любой тренер-преподаватель может представить для себя систему обучения при работе с воспитанниками данного возраста. Программа призвана не ограничивать творческий подход тренера, а помочь в его самосовершенствовании для поиска новых подходов и методов обучения.

Новизна программы заключается: в отсутствии аналогичных дополнительных общеразвивающих программ по дзюдо, разработанных на основе обновленной нормативной базы с учетом имеющихся материально-технических и педагогических условий, являющейся авторской. 

Отличительной особенностью данной программы является представленная модель построения тренировки, учебный план отделения дзюдо, методическое обеспечение образовательного процесса. 

Педагогическая целесообразность определена общей последовательностью изучения программного материала, что позволит тренерам ДЮСШ придерживаться в своей работе единого стратегического направления в учебно-тренировочном процессе.

Основной целью обучения и воспитания обучающихся является развитие способностей, заложенных в ребенке природой, для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания физически и духовно современной личности.

Для достижения этой цели решаются следующие задачи:

· Укрепление здоровья учащихся;

· Содействие всестороннему физическому развитию;

· Выявление задатков и способностей детей, определение вида спорта для последующих занятий;

· Воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям вольной борьбой;

· Овладение основами техники и тактики дзюдо;

· Выполнение требований по общей и специальной физической подготовке;

· Приобретение соревновательного опыта;

· Достижение высокой культуры движения.

Формы построения занятий по дзюдо:

1.
Теоретические и практические;

2.
Тестирование (промежуточное и итоговое); 

3.
Участие в соревнованиях;

4.
Восстановительно-профилактические мероприятия;

5.
Просмотр видеозаписей, учебных фильмов, соревнований спортсменов высокого класса;

6.
Индивидуальные занятия;

7.
Домашние задания;

8.
Учебно-тренировочные сборы;

9.
Спортивно-оздоровительные лагеря;

10.
Спортивно-массовые мероприятия;

Ожидаемые результаты и способы их проверки:

1. Стабильность состава занимающихся (посещаемость).

2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся (антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).

3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся (тестирование).

4. Повышение уровня спортивной подготовки (участие в соревнованиях).

Формы подведения итогов реализации программы:

Выполнение контрольно-переводных нормативов и результаты участия в соревнованиях.

