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ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

муниципального образовательного учреждения дополнительного 

образования «Лужская спортивная школа» 

1. Общие положения  

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее – 

Правила) регламентируют механизмы прав и свобод обучающихся в 

муниципальном образовательном учреждении дополнительного образования 

детей «Лужская спортивная школа» ( далее Учреждение) разработаны на 

основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (глава 4 статья 33, 34,ч.4, 41, 43, 45, глава 3 статья 

28 ), ФЗ №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, а также иными 

нормативно-правовыми актами Российской Федерации, законами и иными 

нормативно-правовыми актами Ленинградской области, 

регламентирующими отношения в сфере образования, физической культуры 

и спорта, установленном уставом Учреждения.  

Правила внутреннего распорядка имеют своей целью способствовать 

организации работы с обучающимися, рациональному использованию 

учебного времени, повышению качества и эффективности процесса 

обучения, укреплению дисциплины обучающихся на основе уважения 

человеческого достоинства. Применение физического и (или) психического 

насилия по отношению к обучающимся не допускается.  

1.2. При поступлении в Учреждение администрация обязана ознакомить 

детей и родителей (законных представителей) с Правилами внутреннего 

распорядка для обучающихся, Положением о порядке приёма, перевода, 

отчисления, восстановления и выпуска обучающихся Учреждения, Уставом 

Учреждения, Лицензией, дополнительными общеобразовательными 

программами по виду спорта.  

2. Режим учебных занятий обучающихся  

2.1. Учебные занятия начинаются в Учреждении в 7.00 часов (для 

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки) и заканчиваются не позднее 20.00 часов, для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.  



2.2. Учебные занятия проводятся в любой день недели в соответствии с 

расписанием учебных занятий.  

2.3. Продолжительность учебных занятий определяется дополнительной 

общеобразовательной программой, а также годом обучения, один 

академический час составляет 45 минут. При продолжительности учебных 

занятий более 1 часа предусматриваются промежутки отдыха в зависимости 

от возраста обучающихся (пассивный отдых, релаксирующие упражнения, 

переход от одного вида деятельности к другой, изменение физической 

нагрузки).  

3. Основные обязанности и права обучающихся  

3.1. Обучающийся в Учреждении обязан:  

аивать дополнительную общеобразовательную 

программу по виду спорта (общеразвивающую или дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки), выполнять учебный 

план, в том числе добросовестно посещать учебные занятия 

предусмотренные и утверждённые в расписании учебных занятий для 

данного года обучения (дни и часы), выполнять задания данные тренером-

преподавателем в рамках данной дополнительной образовательной 

программы (ДОП или ДОП СП), а также задания для самостоятельной 

подготовки с платформы дистанционного обучения;  

распорядка, и других нормативных документов по обеспечению 

безопасности, охране здоровья обучающихся принятых в Учреждении;  

емиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию, неприятию табакокурения, 

наркотических, психотропных веществ и их прекурсоров и аналогов 

одурманивающих веществ;  

-

преподавателей, административного персонала и других участников 

образовательного процесса, не создавать препятствие к получению 

образования другими обучающимися;  

Учреждения;  



-гигиенические требования, медицинские 

требования, своевременно проходить медицинский осмотр, в целях 

безопасности занятий спортом для здоровья;  

предусмотренные соответствующими правилами и инструкциями;  

чае пожара или других угроз жизни и здоровью действовать согласно 

планам эвакуации и предусмотренных инструкций;  

-преподавателю о возникновении 

ситуаций, представляющих угрозу жизни и здоровью для себя, либо других 

участников образовательного процесса, в том числе о неисправности 

оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях, травмах, а также о 

нарушении правил поведения при проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований;  

о здоровье, а также заключения по 

медицинским обследованиям для обучающихся по ДОП СП 

(дополнительным образовательным программам спортивной подготовки);  

в них прописанные, а также требования организаторов данных мероприятий;  

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ст.34, п.5)  

Права обучающихся  

3.2. Обучающиеся имеют право:  

еобразовательных услуг физкультурно-

спортивной направленности по избранному виду спорта в объёме данного 

Учреждения (в том числе платных);  

порядке, предусмотренном правилами этих видов спорта и  положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, а также добровольно 

участвовать в мероприятиях, не предусмотренных учебным планом;  

и требований Единой Всероссийской спортивной классификации;  



видам спорта в защите прав и законных интересов спортсменов в 

международных спортивных организациях;  

ти, 

информации;  

 

 

организации;  

ции, пропаганды и агитации, наносящей вред его 

здоровью, нравственному и духовному развитию;  

установленном её уставом;  

 

объектами спорта Учреждения, осуществляющего 

спортивную подготовку, необходимое медицинское обеспечение, 

материально-техническое обеспечение инвентарём и оборудованием, 

предоставляемым для прохождения спортивной подготовки, проезда к месту 

проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в 

период проведения спортивных мероприятий в соответствии с 

утверждёнными нормативами, охрану здоровья и безопасности 

обучающихся;  

физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными 

нормативными актами Учреждения;  

подтверждающих прохождение медицинского осмотра для занятий 

избранным видом спорта;  

 нагрузку, назначенную тренером-преподавателем в 

соответствии с полом, возрастом, уровнем подготовленности;  



оборудованием, проезда к месту проведения спортивных мероприятий, 

питания, проживания и медицинского обеспечения;  

связи с карантином, прохождением санаторно-курортного лечения, отпуска 

родителей (законных представителей), в иных случаях по уважительным 

причинам семейных обстоятельств, по заявлению родителей;  

обучающихся вправе обжаловать в комиссии по урегулированию споров 

между участниками образовательных отношений меры дисциплинарных 

взысканий и их применение к обучающемуся.  

-полезном труде (не предусмотренному 

образовательной программой) только по своему согласию, а 

несовершеннолетние обучающиеся, только с согласия родителей (законных 

представителей) (ч.4, ст.34 273-ФЗ).  

4.Порядок приёма, отстранения, отчисления, и восстановления 

обучающихся  

4.1. Приём на обучение проводится на принципах равных условий приёма 

для всех поступающих, проживающих на территории Лужского 

муниципального района, за исключением лиц, которые имеют медицинские 

противопоказания к занятиям физической культурой и спортом.  

4.2. При приёме в Учреждение обучающиеся и его родители (законные 

представители) должны написать заявление о приёме в Учреждение, быть 

ознакомлены с Уставом, лицензией на право ведения образовательной 

деятельности, дополнительными общеобразовательными программами 

физкультурно-спортивной направленности и другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности, с правами и обязанностями обучающихся. Подписью 

родителей (законных представителей) обучающихся фиксируется также 

согласие на обработку их персональных данных и персональных данных 

ребёнка в порядке, установленном законодательством Российской Федерации 

(статья 9 №152-ФЗ от 27.07.2006г. «О персональных данных»).  

При проведении приёма на конкурсной основе (на дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки) поступающему 



предоставляется также информация о проводимом конкурсе и об итогах его 

проведения.  

4.3. Зачисление детей в Учреждение производится согласно заявления 

родителей (законных представителей) и медицинского заключения о 

состоянии здоровья ребёнка (с указание вида спорта, которым ребёнок будет 

заниматься), при наличии фото и ксерокопии свидетельства о рождении.  

4.4. В приёме может быть отказано по причине укомплектованности учебных 

групп и (или) по состоянию здоровья. В приёме в группы начальной 

подготовки и учебно-тренировочные группы может быть отказано по 

причине невыполнения контрольных требований (контрольных нормативов и 

спортивного разряда или звания) для зачисления в эти учебные группы.  

4.5. Приём в Учреждение обучающихся оформляется приказом директора.  

4.6. Обучающийся отстраняется  от тренировочных занятий на определенный 

срок по причине: 

- окончания срока действия медицинского допуска до занятий; 

- отстранение длится не более одного месяца со дня окончания предыдущего 

допуска; 

- в случае не получения медицинского допуска на новый срок, по истечению 

допустимого срока отстранения, обучающийся отчисляется из учреждения, о 

чем администрация учреждения оповещает родителей и тренера-

преподавателя за три дня до отчисления. 

4.7. Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением 

обучающегося из Учреждения по причине:  

- по завершению обучения;  

-досрочно по инициативе обучающегося или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося, в случае перевода в 

другое Учреждение дополнительного образования;  

- отчисление, как мера дисциплинарного взыскания в случае невыполнения 

обучающимся спортивного режима (систематические опоздания на учебные 

занятия, самостоятельный уход с учебных занятий, курение, распитие 

спиртных напитков, употребление других наркосодержащих веществ), 

причинение вреда здоровью другим обучающимся. Меры дисциплинарного 



взыскания не применяются к обучающимся дошкольного, младшего 

школьного возраста.  

4.8. За совершение противоправных действий, грубое и неоднократное 

нарушение Устава Учреждения. Противоправными являются действия, за 

совершение которых законодательством РФ предусмотрена 

административная, гражданско-правовая или уголовная ответственность.  

4.9. По причине систематических пропусков учебных занятий в течение  

2-х месяцев без уважительной причины.  

4.10. По другим причинам предусмотренным законодательством РФ.  

4.11. Отчисление обучающихся по конфликтным обстоятельствам решаются 

комиссией по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений.  

4.12. Отчисление обучающихся из Учреждения оформляются приказом 

директора.  

4.13. Восстановление обучающихся в Учреждении, отчисленных по 

инициативе обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся возможно в группы соответствующего 

года обучения ( возрасту, подготовленности) для завершения обучения по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта при наличии выполнения контрольных нормативов для данного этапа 

обучения, и при наличии заключения о состоянии здоровья, по заявлению 

родителей (законных представителей) и при наличии свободных мест в 

учебных группах. Право на восстановление не имеют обучающиеся 

отчисленные за нарушения по пунктам 6.1.3, 6.1.4., 6.1.5. «Положения о 

порядке приёма, перевода, отчисления, восстановлении и выпуска 

обучающихся Учреждения».  

5. Правила посещения обучающимися образовательной организации 

физкультурно-спортивной направленности  

5.1. Посещение мероприятий, учебных занятий, спортивных соревнований, 

предусмотренным учебным планом и общеобразовательной программой 

обязательно. В случае пропуска обучающий обязан предоставить 

медицинский документ или письменное объяснение родителей о причине 

своего отсутствия.  

5.2. Приходить в спортивное учреждение (спортивную школу) к месту 

занятий необходимо за 15 минут до начала учебных занятий, чтобы успеть 



снять верхнюю одежду и одеть сменную обувь. Внешний вид обучающегося 

должен быть опрятным.  

5.4. Для учебных занятий необходимо иметь специальную экипировку 

(спортивную форму) для избранного вида спорта (для занятий в зале, в 

бассейне).  

5.5. В спортивное учреждение запрещается приносить: оружие, взрывчатые и 

химические вещества, огнеопасные вещества, табачные изделия, спиртные 

напитки, токсичные вещества, наркотики, яды, а также вещества способные 

причинить вред здоровью участников образовательных отношений.  

5.6. Не допустимо приводить (приносить) с собой животных и птиц.  

5.7. Находиться в спортивном сооружении во время отсутствия тренера-

преподавателя, а также вовремя, неуказанное в расписании не допускается.  

5.8. В спортивной организации (Учреждении) запрещается:  

 

 

 

течениям, фанатским клубам;  

ывающий, неряшливый вид;  

оборудованию, приборам, производить действия, приносящие вред здоровью;  

спортсооружения;  

-

преподавателя.  

6. Правила поведения обучающихся во время учебных занятий  

6.1. Обучающийся обязан проследовать к месту занятий в сопровождении 

тренера-преподавателя.  

6.2. В случае опоздания обучающийся должен спросить разрешение 

участвовать в образовательном процессе и объяснить причину опоздания.  



6.3. Время учебного занятия должно использоваться только для учебно-

спортивных целей.  

6.4. Пользоваться гаджетами обучающийся может только с разрешения 

тренера-преподавателя, и, если это необходимо для учебных целей.  

6.5 Удаление обучающихся с учебных занятий запрещено.  

7. Правила этикета обучающихся  

7.1. Обучающийся соблюдает правила личной гигиены;  

7.2. Здороваться с работниками и посетителями спортивных сооружений;  

7.3. Проявлять уважение к старшим, заботиться о младших;  

7.4. Соблюдать вежливые формы общения друг с другом, не допускать 

открытую демонстрацию личных отношений.  

8. Основания и порядок поощрения обучающихся  

8.1. Поощрения (в качестве оценки и стимулирования личных достижений, 

обучающихся) устанавливаются за:  

соревнованиях;  

 

мероприятиях, проектах;  

8.2. В Учреждении устанавливаются следующие меры поощрения:  

 

обучающегося;  

 

ция о достижениях вывешивается на информационном стенде, а 

также на официальном сайте Учреждения в сети Интернет.  

9. Меры дисциплинарного взыскания  

9.1. За нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления 



образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания:  

родителей, вызов родителей для беседы);  

(замечание, выговор, отчисление из 

образовательной организации).  

Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся младших 

классов.  

9.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации Учреждения, тренеров-преподавателей направленные на 

разъяснение недопустимости нарушения правил поведения, осознание 

обучающимися пагубности совершённых ими действий, воспитание личных 

качеств обучающегося, добросовестно относиться с своей деятельности 

(спортивным тренировкам) и соблюдение дисциплины.  

9.3. Принципы дисциплинарной ответственности обучающихся:  

проступок не остаётся без внимания и рассматривается);  

я 

толкуются в его пользу);  

наступившие последствия, в отношении которых устанавливается вина 

обучающегося).  

За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

взыскания.  

9.4. Привлечение обучающегося к дисциплинарной ответственности не 

освобождает его от обязанностей, за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение которых было наложено дисциплинарное взыскание.  

9.5. Предупреждение, высказанное в устной форме, замечание или указание 

на недопущение впредь дисциплинарных проступков не является 

дисциплинарным взысканием.  

 



10. Порядок привлечения обучающихся к дисциплинарной 

ответственности  

10.1. Привлечение к дисциплинарной ответственности осуществляется 

только на основании выявленного дисциплинарного проступка.  

10.2. Выявление дисциплинарного проступка осуществляется тренерами-

преподавателями и административными работниками Учреждения.  

10.3. Основаниями для выявления дисциплинарного проступка являются:  

жалоба (сообщение, заявление), поданная директору от участника 

образовательных отношений или иных лиц;  

заявление (сообщение) самого обучающегося, совершившего 

дисциплинарный проступок.  

10.4. Жалоба (сообщение, заявление) признаются допустимыми основаниями 

к началу выявления дисциплинарного проступка со стороны администрации, 

если они заявлены устно либо поданы в письменной форме с указанием:  

фамилии, имени, отчества лица, подающего жалобу (сообщение, заявление);  

фамилии, имени, отчества обучающегося, совершившего дисциплинарный 

проступок и (или) деяния, содержащего признаки дисциплинарного 

проступка.  

10.5. При выявлении совершенного дисциплинарного проступка и выборе 

меры дисциплинарного взыскания выясняются следующие обстоятельства:  

действительно ли имел место дисциплинарный проступок (факт проступка);  

где, когда, при каких обстоятельствах и с какой целью он был совершен 

(место, время, способ);  

тяжесть дисциплинарного проступка;  

виновность в действии (бездействии) конкретных обучающихся, форму и 

степень вины каждого обучающегося при совершении проступка 

несколькими лицами;  

последствия проступка;  

обстоятельства, смягчающие и отягчающие ответственность обучающегося;  



обстоятельства, исключающие дисциплинарную ответственность 

обучающегося;  

причины и условия, способствовавшие совершению проступка;  

психофизическое и эмоциональное состояние обучающегося вовремя и после 

совершения проступка;  

другие факты, имеющие значение для правильного и объективного 

рассмотрения дисциплинарного проступка.  

10.6. Доказательствами совершения дисциплинарного проступка являются 

сведения, фактические данные, на основании которых устанавливается 

наличие или отсутствие признаков дисциплинарного проступка.  

10.7. Директор, тренеры-преподаватели, сотрудники охраны, представители 

общественности и иные лица не вправе без согласия, обучающегося или его 

родителей досматривать и изымать вещи, принадлежащие ему на праве 

собственности или ином законном основании проступка, имеющие значение 

обстоятельства.  

10.8. Если проступок обучающегося содержит признаки состава уголовного 

преступления или административного правонарушения, директор уведомляет 

о случившемся сотрудников правоохранительных органов.  

10.9. До применения меры дисциплинарного взыскания директор 

запрашивает письменное объяснение от обучающегося, представленного к 

наложению дисциплинарной ответственности. Если по истечении трех 

учебных дней указанное объяснение обучающимся не представлено, то 

составляется соответствующий акт. Отказ или уклонение обучающегося от 

предоставления им письменного объяснения не является препятствием для 

применения меры дисциплинарного взыскания. В том случае если 

обучающийся находится в состоянии алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения и (или) в состоянии аффекта, получение от него 

каких-либо объяснений откладываются до его вытрезвления и (или) 

нормализации психологического состояния.  

10.10. Наложение дисциплинарного взыскания оформляется приказом 

учреждения, который доводится до обучающегося и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение 

трех учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия, 

обучающегося в учреждении.  



Отказ обучающегося и (или) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с приказом под роспись 

оформляется соответствующим актом.  

10.11. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного 

месяца со дня обнаружения проступка (дня, когда администрации стало 

известно о совершении проступка).  

10.12. Если в течение одного года со дня применения дисциплинарного 

взыскания к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного 

взыскания, он считается не имеющим дисциплинарного взыскания.  

10.13. Директор до истечения года со дня применения меры 

дисциплинарного взыскания вправе снять ее с обучающегося по собственной 

инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей несовершеннолетнего 

обучающегося, ходатайству комиссии по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений, представительных органов и 

советов родителей несовершеннолетних обучающихся.  

10.14. Обучающийся и (или) родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать в комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений 

образовательной организации меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся в разумные сроки со дня подписания 

соответствующего приказа директором учреждения.  

10.15. Истечение предусмотренного пунктом 10.14 настоящих Правил срока 

обжалования не является препятствием для обращения, обучающегося и 

(или) родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося в прокуратуру, суд или иные органы власти с жалобой на 

незаконное привлечение к дисциплинарной ответственности в пределах 

сроков, установленных законодательством.  

11. Порядок пользования обучающимися объектами спорта учреждения  

11.1. Обучающиеся спортивной школы имеют право на бесплатное 

пользование объектами спорта.  

11.2. К объектам спорта образовательной организации относятся:  

спортивные залы и обслуживающие его помещения (раздевалки, комната для 

хранения инвентаря, туалеты, душевые);  

тренажерный зал;  



восстановительный центр;  

открытые спортивные площадки;  

11.3. Время пользования объектами спорта, указанными в пункте 11.2 Правил 

определяется расписаниями работы образовательной организации и 

расписаниями учебных занятий.  

11.4. При пользовании объектами спорта образовательной организации 

обучающиеся имеют право:  

получать постоянную информацию о предоставляемых услугах объектами 

спорта;  

пользоваться спортивным инвентарем в соответствии с инструкциями по 

технике безопасности;  

получать консультационную помощь о правильности пользования 

спортивным инвентарем;  

участвовать в мероприятиях, проводимых в образовательной организации.  

11.5. При пользовании объектами спорта образовательных организаций 

обучающиеся обязаны:  

на спортивные мероприятия приходить только в специальной спортивной 

одежде и обуви;  

соблюдать правила охраны труда, техники безопасности, пожарной 

безопасности и санитарно-гигиенических правил, и норм;  

соблюдать инструкции и правила выполнения спортивных упражнений;  

бережно относится к имуществу образовательных организаций;  

поддерживать чистоту и порядок;  

выполнять требования ответственных за объект лиц;  

при обнаружении (возникновении) поломки (повреждения) оборудования 

или сооружений, делающей невозможным или опасным их дальнейшее 

использование, сообщить об этом ответственным должностным лицам за 

данный объект;  



незамедлительно сообщать ответственным должностным лицам о случаях 

обнаружения подозрительных предметов, вещей, о случаях возникновения 

задымления пожара;  

при получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям 

ответственных должностным лиц, соблюдая спокойствие и не создавая 

паники.  

11.6. Обучающимся во время пользования объектами спорта образовательной 

организации запрещается:  

-приносить с собой и (или) употреблять алкогольные напитки, -

наркотические и токсические средства;  

-курить;  

-использовать спортивное оборудование и спортивный инвентарь не по 

своему прямому назначению;  

-наносить вред спортивному оборудованию.  

 

12.Защита прав обучающихся  

12.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные 

представители) самостоятельно или через своих представителей вправе:  

- направлять в органы управления образовательной организации обращения о 

применении к работникам указанных организаций, нарушающим и (или) 

ущемляющим права обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, дисциплинарных взысканий;  

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;  

- использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации 

иные способы защиты своих прав и законных интересов.  

13. Срок действия положения  

13.1. Срок действия правил внутреннего распорядка для обучающихся не 

ограничен;  



13.2. При изменении нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность Учреждения, в правила вносятся изменения в соответствии с 

установленным законным порядком. 


