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Паспорт проектной работы
1. Название проекта: «Создание буклета «Не прокури своё здоровье!».
2. Руководители проекта: Чучкаева Татьяна Павловна – директор МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа», Беленкова Наталья Анатольевна - заместитель директора по УВР МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа», Мельникова Татьяна Дмитриевна - методист МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа».
3. Консультанты проекта: Дергачёв Андрей Александрович – врач МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа».
4. Предметные области, близкие к теме проекта: филология, естествознание (окружающий мир), информатика.
5. Возраст обучающихся, на которых рассчитан проект: 10 - 16 лет. 

6. Тип проекта: творческий.
7. Цель проекта: разработать информационный буклет «Не прокури своё здоровье» и с помощью его распространить информацию по профилактики табакокурения.
8. Задачи проекта:
· Формирование осознанного здорового поведения, способствующего успешной социальной адаптации и противостоянию вредным привычкам;
· Формирование личной стратегии жизни подростка;

· Пропаганда здорового образа жизни.
9. Вопросы проекта: 
· Статистика: А знаете ли вы?

· Каким ты можешь стать?
· Какими рождаются дети у курящих матерей?

· Чем страдают курящие школьники?
· Что происходит с человеком, когда он бросает курить?
· Разместить информационный буклет на информационной доске и сайте МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа»
10. Необходимое оборудование: персональный компьютер.
11.  Аннотация. 
В нашей школе, как и во всех остальных школах города Луга, реализуется программа, направленная на сохранение здоровья, важным направлением которой является обучение учащихся навыкам здоровьесберегающего поведения. Именно поэтому мы решили изучить проблему воздействия курения на здоровье людей.

       Наш проект направлен на  информирование о вреде курения на организм человека.

       Мы считаем необходимым создать информационный буклет о вреде курения на организм человека «Не прокури своё здоровье!» и распространить его среди обучающихся школы, а также разместить его на сайте нашей школы.  Для этого нам необходимо:

      - выявить, чем курение опасно для здоровья человека;
- просвещение о вреде курения;

- как выглядит курильщик;
      - рассмотреть какие дети, рождаются у курящих матерей;

      - что свойственно курящему школьнику;
      - что происходит с организмом человека, когда он бросает курить.
Настоящий проект разрабатывался и создавался учебным отделом МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» г. Луга для учащихся школ. 

Предполагаемые продукты проекта: буклет.
12. Этапы работы над проектом.
Организационно-подготовительный этап:
· Обоснование темы выбранного проекта,
· Выбор номинации проекта,
· Анализ предстоящей  деятельности,

· Сбор информации,

· Выбор  варианта выполнения проекта.
Основной этап - выполнение работы.

Заключительный этап – Создание информационного буклета «Не прокури своё здоровье», раздача по школе, размещение на сайте МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» г. Луга. Для этого мы изучили, выявили уровень знаний  учащихся о вреде курения на организм человека.  Для создания буклета  мы изучили литературу, работали в Интернете, отобрали из множества источников нужные для создания информационного буклета.

      Социально-экономический эффект от нашего проекта содержится в том, что возрастет информационная грамотность обучающихся  МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» г. Луга о вреде курения на организм человека, повысится интерес к своему здоровью.

Ход проекта

	Этап работы над проектом
	Продолжительность 
	Место работы обучающихся
	Содержание работы обучающихся
	Выход этапа

	Организационно-подготовительный этап
	          3 час.
	Методический кабинет
	Обоснование темы выбранного проекта.
Анализ предстоящей  деятельности.
Сбор информации.
Выбор  варианта выполнения проекта: буклет.
	Определение номинации проекта и его варианта выполнения.


	Основной этап
	         5 час.
	Домашняя работа, занятие в классе
	Выполнение буклета.
	Законченная работа (буклет)

	Заключительный этап
	2 часа.
	
	Выпуск буклета, участие в конкурсе, размещение на сайте МОУ ДОД «ДЮСШ» г. Луга

	Публичная защита выполненного проекта.
Оценка результатов проектной деятельности руководителями проекта. 


1. Организационно-подготовительный этап
Обоснование темы выбранного проекта. 

Курение является одной из наиболее распространенных и массовой в мировом масштабе привычкой, наносящей урон, как здоровью отдельного человека, так и обществу в целом. В курение вовлечены практически все слои населения и что наиболее опасно женщины и юношество. Проблема курения с каждым годом становится все актуальней. Ни у кого не вызывает сомнений, что активное потребление табачных изделий наносит вред организму. Это признано официально всеми организациями здравоохранения и поэтому, учебный отдел нашей школы принял решение принять участие в конкурсе, разработав для этого информационный буклет «Не прокури своё здоровье!» по номинациям «» и  «».
Анализ предстоящей  деятельности.
Для организации работы над проектом руководители проекта обдумали решение следующих вопросов:

· По какой номинации мы будем выполнять проект?

· В каком формате будет выполнен проект: буклет?

· Какая информация мне понадобится для выполнения проекта?

· Какие источники информации мы будем использовать: книги, интернет-ресурсы, др.?
Сбор информации.
Для выполнения проекта учебный отдел собирал необходимую информацию, используя различные источники.  Необходимую помощь в данной работе учебному отделу оказывали тренеры-преподаватели. 
Выбор  варианта выполнения проекта.

Исходя из собранной информации, творческих способностей, учебный отдел выбирал вариант выполнения проекта - буклет. 
2. Основной этап
На этом этапе в соответствии с выбранным вариантом, осуществляется написание статей на тему проекта. 
При этом выполнении проекта должно удовлетворять следующему основному условию – самостоятельному и индивидуальному характеру работы обучающегося. Руководители проекта на этом этапе «проживают» следующие роли: 

· энтузиастов (повышают мотивацию обучающихся, поддерживая, поощряя и направляя их в сторону достижения цели),
· консультантов,
· руководителей (особенно в вопросах планирования времени),

· «людей, которые задают вопросы» (по Дж. Питту – те, которые организуют обсуждение способов преодоления возникающих трудностей путем косвенных, наводящих вопросов),

· экспертов  (дают четкий анализ результатов выполненного проекта).

3. Заключительный этап

Оценка проектной деятельности осуществлялась учебно-методическим отделом МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» г. Луга.
Проект «Создание информационного буклета «Не прокури своё здоровье!» будет размещён на сайте МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа» и подготовка к участию в предметном Общероссийском конкурсе «Апрельская волна – 2014».
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