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Аннотация

к дополнительной общеобразовательной программе

физкультурно – спортивной направленности «Легкая атлетика»

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно – спортивной направленности «Легкая атлетика» (далее Программа) составлена и разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ, с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008), на основании Постановлений и распоряжений Правительства Российской Федерации, нормативных актов, действующих в области физической культуры, спорта и образования.

Цель и задачи программы:

Цель –оздоровление и укрепление организма, подготовка обучающихся для дальнейшего освоения предпрофессиональной программы и прграммы спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика.

Задачи –привлечение детей и подростков и проведение с ними занятий 

оздоровительными физическими упражнениями для достижения высокого 

уровня работоспособности и здоровья, необходимых им для подготовки к 

общественно полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом.

Программа рассчитана на 39-42 недели.

Срок реализации программы бессрочно.
