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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении областного фестиваля «ГТО в моей семье»
Ленинградская область

2018 год
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Областной фестиваль «ГТО в моей семье» (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ленинградской области на 2018 год.

Основные задачи:

- пропаганда семейных ценностей среди молодежи Ленинградской области;
- вовлечение населения Ленинградской области в систематические занятия физической культурой и спортом;

- формирование мотивации для ведения здорового образа жизни среди различных возрастных групп;

- повышение ценности семейного образа жизни, сохранение духовно-нравственных традиций в семейных отношениях и семейном воспитании.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ ФЕСТИВАЛЯ

Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области (далее – Комитет), государственное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки сборных команд Ленинградской области» (далее - ГАУ ЛО «ЦСП «Ижора»), Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района Ленинградской области определяют условия проведения Фестиваля, предусмотренных настоящим Положением.
Комитет участвует в подготовке, организации и проведении Фестиваля, перечисленных  в настоящем Положении в рамках полномочий, предусмотренных пунктом 1 части 3 статьи 3 Областного закона Ленинградской области от 30 декабря 2009 года №118-оз «О физической культуре и спорте в Ленинградской области».

ГАУ ЛО «ЦСП «Ижора» и Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района Ленинградской области участвуют в подготовке, организации и проведении соревнований Фестиваля, перечисленных в настоящем Положении совместно с Главной судейской коллегией (далее – ГСК).
Методическое обеспечение на I и II этапах Фестиваля осуществляется Региональным оператором комплекса ГТО Ленинградской области.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Фестиваль проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Непосредственное обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей возлагается на ГСК.

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций, в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 года №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»». 
Каждый участник должен пройти медицинский осмотр по месту жительства и иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к спортивным соревнованиям. Медицинский допуск участников спортивных соревнований осуществляется не ранее чем за месяц до участия в спортивных соревнованиях.

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в два этапа:

I этап  (муниципальный)  проводится в период с 18 апреля  2018 года по 15 мая 2018 года в муниципальных образованиях;

II этап (региональный) проводится 26 мая 2018 года по адресу: Ленинградская область, г. Гатчина, Универсальный спортивный зал «МАЯК» (ул. Чехова д. 9а). При условии хороших погодных условий фестиваль пройдет по адресу: г. Гатчина, ул. Рощинская д.5, стадион ГИЭФПТ. 

Приезд команд, прохождение мандатной комиссии с 10.00 до 10.45 часов. Парад открытия фестиваля в 11.00 часов. 
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются 2 семьи из муниципального района (городского округа) Ленинградской области:
Группа I:  двое взрослых (папа, мама) и один ребенок в возрасте  от 6 до 10 лет;

Группа II:  двое взрослых (папа, мама) и один ребенок в возрасте от 11 до 15 лет.
Приветствуется единый спортивный стиль в одежде. 
VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
1. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА.

Эстафета проводится по легкоатлетическим дорожкам стадиона. Первый этап бежит мама (80 м), второй этап бежит ребенок (60 м), третьим этапом папы (100 м). Эстафета передается легкоатлетической палочкой. Определение мест происходит по наименьшему техническому результату (времени). В случае равного результата двумя и более командами, этим командам присуждается одинаковое место.

2. ПРЫЖОК В ДЛИНУ
Победители и призеры в конкурсе «прыжок в длину» определяются по сумме лучших результатов всех участников команды. Каждому участнику предоставляется две попытки. Засчитывается лучшая. В случае равного результата двумя и более командами, этим командам присуждается одинаковое место. 
3. КОНКУРС «НА ГИБКОСТЬ»
Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами, выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-» , ниже - знаком «+». 
Команда, участники которой выполнили наклон с наибольшей суммой со знаком «+» объявляется победителем конкурса.  В случае равного результата у команд, этим участникам присуждается одинаковое место.

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки; 

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 с.

4. КОНКУРС - «ПЕРЕДАЧА МЯЧА»

Участники команды строятся на равноудаленном (2-4 метра) друг от друга расстоянии «треугольником» и выполняют передачу большого надувного мяча броском из рук в руки «по кругу». Время выполнения конкурса – 45 секунд. В случае падения (потери) мяча, любой участник команды берет мяч и продолжает передачи. Время при потере мяча НЕ останавливается. Победители и призеры в конкурсе определяются по большему числу передач.  В случае равного результата двумя и более командами, этим командам присуждается одинаковое место.
5. КОНКУРС - «ВЕСЕЛАЯ ЭСТАФЕТА»

Соревнования – командные. Командная эстафета с элементами ловкости, быстроты и сноровки. Программа эстафеты будет объявлена в день проведения.

6. КОНКУРС – «ВЕСЕЛЫЙ БАТУТ»

Перед конкурсом «батут» будет показана демонстрация преодоления эстафеты. Конкурс в виде эстафеты каждый член команды преодолевает батут с предметами, возвращается на линию «Старта», передает эстафету касанием руки следующему участнику команды. Следующий участник начинает движение после передачи эстафеты и касания руки предыдущего участника и т.д. Время засекается по финишу третьего участника команды. Последовательность преодоления батута участниками команды не устанавливается.


Определение мест происходит по наименьшему техническому результату (времени). В случае равного результата двумя и более командами, этим командам присуждается одинаковое место.

7. КОНКУРС – «ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ»

Участие в данном конкурсе требует предварительной домашней подготовки.

Домашнее задание включает в себя:


- коллаж рисунков или фотографий на листе формата А2 на тему «ГТО в моей семье» (коллаж должен соответствовать тематике и отражать семейные ценности).

По окончании конкурса комиссия оценивает работы команд по следующим критериям: отражение темы, вовлеченность всех членов семьи в движение ГТО, новаторство, креативность.

Конкурсная комиссия выставляет оценки командам по 10 – ти бальной системе. 
Баллы, полученные в данном конкурсе, суммируются с результатами предыдущих конкурсов. Наименьшая итоговая сумма баллов определяет команду-победителя Фестиваля. При равном количестве баллов победителем становится команда, занявшая наибольшее количество первых мест в конкурсах.
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Команда - победитель Фестиваля определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами в семи конкурсах, раздельно в каждой возрастной группе. В случае равенства сумм мест, приоритет получает команда по наибольшему числу наивысших мест.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками, дипломами и специальными призами.
Все участники награждаются сувенирной продукцией.
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

ГАУ ЛО «ЦСП «Ижора» за счет средств областного бюджета Ленинградской области обеспечивает финансирование соревнований в соответствии с государственным заданием на 2018 год и утвержденными нормами расходов на проведение физкультурных мероприятий  и спортивных мероприятий на 2018 год.
Расходы по командированию (проезд, питание в пути, питание, страхование) обеспечивают командирующие организации.
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Фестивале (Приложение №1) предоставляются по нижеуказанному адресу до 18 мая 2018 года включительно по электронной почте: gatchinateam@yandex.ru (с указанием темы письма «фестиваль ГТО»).
В комиссию по допуску участников Фестиваля в день приезда руководители команд предоставляют:
- заявки на участие в соответствии с Приложением № 1, заверенные врачом;
- документы, удостоверяющие личность участников; 
- оригиналы договоров о страховании;
- полис обязательного медицинского страхования.
Адреса и контактные телефоны:

ГАУ ЛО «ЦСП «Ижора»

И.о руководитель – Суворов Юрий Алексеевич
тел. 8 (812) 456-11-46;
Нач. отдела внедрения комплекса ГТО 

Новикова Елена Юрьевна
Тел. 8(921) 911-42-52

Главный специалист Комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района, главный судья фестиваля

Короткова Наталья Андреевна

тел. 8(81371) 99-526, 8(911)212-74-39

Руководитель центра тестирования ВФСК ГТО в Гатчинском районе, 

секретарь фестиваля

Даньшина Александра Валерьевна
тел. 8(81371) 3-88-60, 8(951) 649-44-01 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования
Приложение № 1

З А Я В К А
на участие в областном фестивале «ГТО в моей семье»
26 мая 2018 года в г. Гатчина, Ленинградской области
Команда _________________________________________________________
* - руководитель делегации, моб. телефон для контактов

	№ п/п
	Ф.И.О. (полностью)
	Год и дата рождения
	УИН

	Допуск врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


                       М.П.                           
Руководитель командирующей  организации

__________________________________ _________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

      Ф.И.О.                  


                                      подпись

Допущено ______ человек

Председатель комиссии по допуску участников  
_______________________________________          __________________

                         Ф.И.О                                                                подпись   
	Согласовано:
И.о руководитель государственного

автономного учреждения Ленинградской     

области «Центр спортивной подготовки 
сборных команд Ленинградской области»

_____________________ Ю.А. Суворов

              М.П.

« ______ » _________________ 2018 г.


	


